II SAVAITE

Ketvirtadienis

Patiekalo pavadinimas

Salotos su vistiena ir rausvuoju jogurto padaZu

Sriuba su ryziais ir pomidorais 251 250g
(augalinis,tausojantis)
Vistienos maltinis (tausojantis) 32 60g
Kalakutiena, troskinta su darZovémis (tausojantis) 1-5/103T 200g
|darytas maltos vitienos kepsnys (tausojantis) 346 100g |
Virti varSkéciai (varske 9%) 7-3/60T 200g |
Natiiralus jogurtas (3,9%) 30g
Garnyras:
Perliniy kruopy ko3é(augalinis, tausojantis) R 100g |
SvZ. kopisty ir morky salotos (augalinis) 2-1/4A 30g
Morkuy, saliery ir obuoliy salotos (augalinis) 2-121A 30g
Virty burokéliy salotos su citrinos sultimis 100 30g
(augalinis)
Sezoninés darzovés 10g
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/2 200g |
Nesaldintas vaisiy gérimas 200g




