Panevézio miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras
kviecia kartu paminéti
Pasauline savizudybiy prevencijos diena
Rugséjo 10 d. 15 val.
(»Ekrano“ mariy terasa)

Kurkime viltj veikdami kartu

e Kas 40 sek. pasaulyje nusizudo 1 zmogus. e Kiekviena savizudybé skaudziai atsiliepia
* Kas 3 sek. pasaulyje kas nors bando Zudytis. WEREILSET Sl o
« Savizudybé yra viena i trijy dazniausiy mirties * Sunku iSmatuofi psichologines, socialines ir
priezastiy 15-35 mety amziaus Zmoniy grupéje. finansines sa\{lzudybes pasekmes Seimai ir
bendruomenei.

Visas pasaulis mini 3ig dieng vaziuojant dviraciais. Tad kvie¢iame ir Jus paminéti
Pasauline savizudybiy prevencijos dieng minant dviratj nuo ,Ekrano® mariy te-
rasos (zemélapis Zemiau) ir dalyvaujant jvairiuose uzsiémimuose, stipri-
nanciuose psichine sveikata. Registracija renginio vietoje nuo 14:30 iki 15:00.

Dviraciy trasos zemélapis

Go g]e Ekrano mariy terasa, Panevézys | Ekrano mariy terasa, Panevézys Pésciomis 7,9 km, 1 val. 36 min

Jeigu tau sunku ar zinai, kam reikia pagalbos, kreipkis:

Psichologiné parama PanevéZyje Savitarpio pagalbos grupés nusizudzZiusiyjy
Nemokama anoniminé profesionaly pagalba artimiesiems ,, Artimiems“
d. d. 10:00-20:00 Tel. 8 45 50 50 50 Tel. 8 686 52 275




Pagrindiné programa:

15:00
15:30-16:30
16:30-17:30
17:30

Uzsiemimai:

15:30-16:00
16:00-16:30
17:00-17:30

Sveikinimo zodis

Dviraciy zygis su Panevézio klubu ,Dviraciai“

Atvira diskusija su psichologu

Padékos koncertas. Dainuoja Mantvilé Martuzeviciaté

Mindfulness uzsiémimas su Lina Bagdonaviciene
Juoko joga su Daiva Dauniene
Juoko joga su Daiva Dauniene

Viso renginio metu:

» galésite pasikalbéti su psichologais, priklausomybiy konsultantu,
Priklausomybiy ligy centro darbuotojais;

« vyks registracija j tarptautinius savizudybés grésmeés atpazinimo
mokymus ,SafeTALK" ir vyry saviugdos rato ,Vyry gentis“ grupe;

- taip pat galésite iSméginti elektrolitinj viso kino matuoklj, nuotaikos
barometrg ir kitas visuomenés sveikatos biuro priemones, skirtas jasy
sveikatai gerinti.

20 val. visus kvieciame savarankiskai uzdegti zvake
lange, atmenant artimuosius, kuriy netekome, ir tuos,
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