REKOMENDACLIOS

TEVAMS (GLOBEJAMS)

Pokyciai yra neatsiejama gyvenimo dalis (pvz.,mety laikai, augalo augimas ir

sunyliimas, Zmogaus vaikysté ir senatvé...). Gamtos stichijos, uraganai, Zemés
drebéjimai, pandemijos gali atnesti daug Zalos, iSardyti nusistovéjusig tvarkg.
Buna neramu, sunku, kai baigiasi kazkas, prie ko buvome priprate. Bet tada turime
galimybg iSmokti ko nors naujo.

Kaip kalbéti su vaikais apie sudétingas situacijas, pokycius?

» Ramiai ir atvirai pasikalbékite su vaikais apie tai, kodel dabar pasikeite jprastas gyvenimo ritmas ir
kokie poky¢iai laukia, Svarbu atsizvelgti | vaiko amziu, jautruma.

» Venkite aptarinéti prie vaiky sudétingas situacijas. manydami, kad jie dar mazi ir nesupranta. apie
ka kalbama. Tévy nerima iSduoda balso tonas kano kalba, tai persiduoda vaikams. Patariame
vengtiir [vyqu prognozes. ‘

« Svarbu zZinoti. kad neteisingai. nepilnai suprasta informacija kelia neapibréztumo, nesaugumo
jausmq Vaiko vaazduoteje gali kilti realybes neatmnkantys vaizdiniai.

« Vaikams svarbu paaiskinti, kaip saugiai elgtis esamoje situacijoje.

= Ribokite vaiky naujieny ziurgjimo ir skaitymo kiekj ir laika. nes atskiri informacijos epizodai gali
sukelti vaikams (ir suaugusiems) nuolatinj nerima, stresa. Patariame pasikalbéti su paaugliais ir apie
visuomeneés informavimo priemoniy galima neigiama jtaka zmoniy psichikai, savijautai.

« Stenkités palaikyti jprasta gyvenimo ritma. Stiprus vaikus palaikantis faktorius yra Zinia apie tai.
kad neziGrint | pasikeitimus, musu gyvenime lieka daug pastoviy dalyky, © Zmogaus psichikos
lankstumas leidzia sekmingai prisitaikyti. Svarbu jtraukti vaikus | namuy ruosa, tvarkymasi, maisto
gaminima. Pareigy paskirstymas tarp vaiky seimoje ir net .mazi* pavedimai padeda valdyti situacija,
parodo vaikui, kad daug dalyku savo gyvenime mes kontroliuojame patys. sustiprina vaiky
pasitikéjima savimi.

« Nuotolinio ugdymolsi) metu svarbu laikytis nustatyto darbo dienos tvarkaras&io. Tvarkarast|
rekomenduojame sudaryti kartu su vaiku, Tvarkarastcs turi atitikti vaiko amzuq ir poreikius, jame turi
buti nurodytos dienos, valandos veiklos,

« Palaikykite bendravimq su kitais Seimos nariais ir artima socialine apllnka naudodamiesi
nuotollnemls technologuomvs Tai gallmybe suteikti parama sau ir kitam, sumazinant atsklrt[
stresa. baimes, vienisumo ir nerimo jausmus,
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APIE VAIKO POREIKIUS

Kaip pasirupinti vaiko poreikiais nuotolinio ugdymo(si) metu?

¢ Ypatingai svarbu pasirGpinti tais vaikais, kurie namuose lieka vieni.
kurie turi bendravimo su bendraamaziais sunkumy, emociniy
problemuy. Skatinkite vaikus paskambinti, parasyti savo draugams.
klasiokams ir pasidalinti su jais naudingomis nuorodomis. filmais,
Zaidimais ir pan.

e Svarbu atkreipti démes]| | tokius vaiko elgesio pasikeitimus: nemiga.
sunkus miegas. naktinial kodmarai. apetito praradimas, uZsisklendimas
savyje. Paskatinkite vaikg pasikalbeti, pavyzdziui: .Papasakok man apie
savo baimes, kartu bijoti drasiau”.

+ Padekite vaikui atsipalaiduoti, naudokite relaksacinius jrasus,
pasiulykite karty piesti, ziureti nuotaikinga filma. Humoras,
pajuokavimai palengvina isSgyvenimus, leidzia nusiraminti.

TAIGI, PASIKARTOKIME. NUO KO PRADETI?
1. Paaiskinkite, kodel dabar vaikai mokosi namie. Nekelkite auksty reikalavimu, leiskite vaikui
priprasti prie naujos tvarkos. I§laikykite viding ramybe, Atliepkite vaiko emocinius poreikius.
2. Kartu su vaiku sudarykite ir laikykités nuoseklios dienotvarkés, ApibréZkite laika. skirta
mokymui (si) ir pollsiul {pertraukoms), po uzduociy atlikimo numatykite smagesne veiklg.
3. Padékite vaikui pasiruosti ramia darbo vieta {patogus stalas. prieinamos darbo priemonés.
sumazinkite demesj atitraukianéius dirgiklius). Stenkités, kad vaikas atsisésty mokytis nurimes.
4 |sitraukite j ugdymo(si) procesg atsizvelgdami | vaiko poreikius. Su mazesniais vaikais atlikite
uzduotis kartu, jei jiems reikalinga pagalba. Visu amziaus grupiy vaikams svarbus tevy
doméjimasis jy ugdymo(si) procesu, bet tai neturi virsti klaidu analizavimu ar spaudimu siekti
auksciausiu rezultaty. Bendradarbiaukite su pedagogais. padékite jiems struktiruoti ugdymofsi}
procesa.
5. Jei valkas turi raidos, emociniu Ir/ar elgesio sunkumu, pasikonsultuokite su svietimo pagalbos
specialistais (specialiaisiais pedagogals, logopedais, psichologals, socialiniais pedagogais). kaip
vaikul padét| priimti pokycius ir mokytis.

Neapibréztose situacijose svarbu pasikliauti savo téviska intuicija,
priimti apgalvotus sprendimus ir lanksciai prisitaikyti prie naujoviy.



