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PSICHOLOGO PATARIMAI

SOCIALINES IR EMOCINES KOMPETENCLJOS. K{ GALIME KARTU IR ATSKIRAL

Sodialindy ir emociniy kompetencijy ugdymas per atstumg - ié3ikis. Sis €5kis tampa dar didesnis, kai socialinio ir emocinio ugdymo pamoka jau yra jprasta
Lgdymo programos, tvarkarasGo dalis. Socialinio ir emocinio ugdymo institutas silo pasinaudoti pasitlymais, kaip galime padéti ugdytis vaikams sociafinius
ir emocinius jgidus namuose karantino salygomss, Pasirinkus veikia ir sitlant j3 vaikams, svarbu aptarti jos prasme bei kaip ji galéty bt athiea, kiek laiko ji
gl trukti arba kaip sudinosime, kad mus sekasi daryti tai, kas buvo sutarta.

KOMPETENCUA ] MOKINIO VEIKLA | MOKYTOJO VEIKLA

 Savo emodijy atpainimas ' Dienoraiéio uiraiai savirefleksiai.  + Skintilaiko pasikafbéti apie tai, kaip jaufias
w | Tikslus saves suvokimas |+ Bhandyti kg nors nauja. |+ Praiyti wardyti emocijas ir jausmus,
2 | * Kultirinis identitetas * (Esikeiti mokymosi tiksla. '+ Suteikti pasirinkimo galimybe, kad galéty prisiimti daugiau
& | * Atpakinimas savo stiprybiy, poreikiyir | * Jvardyti savo telentus ir gebejimus, | atsakomybes uf savo mokymasi.
3 vertybiy kurials galéty pasidalyti su kitais. | + Papraditi Ssikelt mokymosi namwose tikslz.

* Pasitikéjmo savimi jausmas

+ Saviveiksmingumas

* Augimo mstysena

* Impulsyvumo kontrolé |« Laiko planavimas. * Aptarti pasikeitusio mokymo taisykes, leistijas pasiiiyt
g * Streso valdymas + Darbotvarkes laikymasis. Paprasiti jas nupiedt, sumaketuoti ar kitaip apipavidalinti.
g + Disciplina | » Taisykdiy laikymasis. | + Dometis, kaip sekasi mokytis,
S |« savimotyecia |+ Pasirinktirnaudotis garsiniaiss  + Dometis, kaip sekasisiekitkslo.
S | ¢ Atkaklumas signalaiss uiduoiy atlikimui ir + Pasiilyti atsipalaidavimo, streso mainimo pratimy, kurivos
& |« Tiksly nusistatymas demesio mokantis sukaupimu. galéty daryti mokymosi pertrauky metu.

* Organizaciniai gebéjmai | » Daryti atsipalaidavimo pratimus.

* Sugebéjimas paivelgti § kito perspektyvos | * Pagalba Kiasés draugui jveikiant  * Pasikalbéjus, kaip sekasi mokytis savarankiZkai, pasidiyti

« Empatidkumas mokymosi 5akius. padéti bendraklasiams jveikti mokymosi sunkumus.
2 |« |vairoves pripatinimas * Jvardyti bendraklasiy talentus it + AiSkiaiiSsakyti savo tikejima mokiniy gebéjimais.
g; * Pagarba kitam gebéjimus, kuriais jie galéty dalytis |+ Sukurti konsultanty sarasus su kontaktais k3 galima
Eg su fitais. kreiptis pagalbos.
vz * Padéti majesniems broliamsir ~ * Reaguoti  mokiniy emocijas, jas vardiant.
R seséms jveikti mokymosi sunkumus |+ Jeigu mokiniui nesiseka mokytis namuose, susieki su juo,
< ar kartu beiti laisvalaikj. pasikalbéti telefonu arba naudodamiesi kitomis

'+ Rasti galimybe pasikalbeti su vaikais apie Siy dieny
' bendruomenés, Slies ir pasaulio aktualias.




